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Quarenta e cinco Anos — Quarenta e cinco Paginas

Paginas que se foram escrevendo ao longo do tempo, com a “tinta”
do amor gratuito. Bendito seja Deus!



Serra do Caramulo

“Deus quer, o homem sonha, a obra nasce.”

Fernando Pessoa

Do seu livro “Mensagem”:
“O sonho do ser humano como passagem intermédia da realizagéo

da obra de Deus no mundo”.



Foi com este espirito que nasceu a insercdo de Filhas do Coracao de Maria
em Canas de Senhorim.

Depois de um tempo de discernimento com toda a Provincia de Portugal, e,
qguando tinham chegado de Luanda algumas Filhas do Coracao de Maria, por
causa da situacdo politica que levou a independéncia de Angola, foi possivel
dar resposta ao sonho que o Senhor Abade alimentava: ver em Canas uma
comunidade religiosa.

Chegou a hora! Novembro de 1975, tempo de mudancgas!

A situacdo politica em Portugal também era muito instavel, mas com a forca
e aluz do Espirito de Deus, tudo foi ultrapassado. O que parecia ser impossivel,
tornou-se realidade! Como em todas as “obras”, o inicio foi marcado por
dificuldades de toda a ordem.

Os testemunhos que se seguem sao apenas algumas pinceladas das
incontaveis experiéncias vividas, ao longo do caminho que se foi
percorrendo e onde se foram semeando sementes do Reino.

Igreja Matriz



Lembramos a Madre Castro

Em 1975 era provincial de Portugal, Maria da Concei¢ao Castro, vinda do Brasil
para esta missdao. Esteve na origem da fundacdao de Canas e foi grande
impulsionadora desta insercdo em meio rural/fabril; a primeira em Portugal
nesta area. SO havia uma comunidade em Lisboa; com o Lar Universitario,
Domus Nostra; uma comunidade no Porto, e outra em Faro.

Feito o discernimento em Provincia, como acima se descreve, motivado pela
chegada das Filhas do Coracao de Maria que vinham de Angola e entao
disponiveis, foi possivel a fundacao de Canas que grande alegria deu a todos,
em especial ao Senhor Abade.

A Madre Castro, como |lhe chamavamos, ao ver que a missao se ia enraizando,
sentia uma alegria imensa, contagiante! Mal comparando, como uma Mae
gue se revé nos filhos pequeninos que vao crescendo, que vao ganhando
autonomia.

Sempre que passava por Canas, partilhava o seu contentamento e dava gracgas
a Deus pelo crescimento do Seu Reino, nestas terras da Beira.

Em Setembro/Outubro de 1981 regressou ao Brasil, sua terra natal; e
podemos dizer que com a sua ajuda se pode aplicar a Canas a expressao do
Padre de Cloriviere: “Porque ndao em Franca, porque nao em todo o universo?”

Pe. de Cloriviére, sj e Adelaide de Cicé
Fundadores da Sociedade das Filhas do Coragéo de Maria



O entusiasmo e a dedicag¢do da Maria Irene

Impossivel esquecer a Maria Irene que acompanhou o processo da insergao
de FCM em Canas, desde a sua génese.

Quanto entusiasmo, quanta dedicacdo a Maria Irene partilhou durante a
fundacdo de Canas e ao longo dos anos!

Era vé-la com a sua criatividade a fazer crescer o Reino de Jesus Cristo.
Ninguém ficava ocioso a sua volta! Tudo para a maior gldria de Deus!

Foi a partir dos Campos de Fé iniciados em Setembro de 1979, que a Maria
Irene ajudou a criar um grupo de ora¢ao, formado por casais e outras pessoas
da pardquia, que se juntavam para a oragao, na nossa casa.

Também por altura do Carnaval se reuniam, vindos de varios pontos do Pais,
participantes dos Campos de Fé: criangas, jovens e adultos. O objetivo era a
preparacao para o Tempo da Quaresma. Como o Carnaval em Canas era de
nao perder, aproveitavam divertir-se, enquadrando-se nas marchas segundo
o gosto de cada um e depois, sim, era entrar no sério, na interioridade, no
lancamento para se viver em cheio o Tempo quaresmal. Tudo preparado com
exigéncia, com profundidade como a Maria Irene sempre fazia.

Acompanhou de perto com a sua presenga, com o seu estimulo, com o seu
encorajamento, a Comunidade das FCM, e ao mesmo tempo a Comunidade
paroquial. Quando, por razdes da missao, nao podia estar perto, fazia-se
presente pelos meios de comunicacdo ao alcance. Sempre interessada no
maior bem.

Lembramos hoje a Maria Irene que, com outras
FCM, tornaram possivel esta insercdo, fazendo-a
vir a luz do dia, e se prolongou no tempo e no
espaco.

Foram so6 quarenta e cinco anos! Abengoados!




“Fundada sobre a rocha” — memoaria da Alda Gil

Esta frase do Evangelho esta inscrita na fundacao da Sociedade das FCM.
Transcrevé-la para este texto abre-nos a dimensao do Espirito de Deus.

Numa construcao, mais simples ou mais sumptuosa, ha sempre a primeira
pedra ao serem lancados os alicerces/fundamentos da dita construgdo.

Da Alda, podemos dizer que foi essa primeira “pedra,” na fundagao em Canas
de Senhorim, das Filhas do Coracdao de Maria. A Maria Rosa diz que a Alda foi
a primeira, foi a frente, como que a abrir o caminho a aventura, ao
desconhecido.

Jodo Baptista foi o mensageiro do Messias prometido: “Eis que envio a tua
frente 0 meu mensageiro...” Atribuidas a Alda, estas palavras saidas da boca
de Deus, dirigidas a Jodao Baptista, ficam bem situadas. A Alda chegou a frente,
mas nao vinha so, vinha cheia da luz de Deus e de esperanca, e entregou-se
com muito amor, sem por condi¢des. Tudo era pouco para semear o Reino de
Deus: em gestos, palavras, escuta atenta, resposta aos apelos urgentes, com
fé, com muita confianca.

As condicOes da casa velhinha, que a Maria Rosa refere e que a Alda nunca
pds em causa para o avan¢o da obra, mostram que ela sempre esteve,
diriamos hoje,” na linha da frente!” Nem a chuva, (chovia por cima da cama
dela), nem o frio que entrava pelos vidros partidos das janelas e frinchas das
portas, nem a falta de instrumentos varios, indispensaveis para o trabalho no
Centro Social Paroquial, a impediram de continuar, sempre na esperanca de
dias melhores.

O seu forte era a boa relagdo com todas as pessoas, sem excec¢dao. Mantinha
com as colegas do Centro Regional de Seguranga Social de Viseu um contacto
muito préximo, e o trabalho em Canas era por todas muito valorizado.

Vendo as condicdes tdo precdrias em que se trabalhava, sempre apoiaram e
incentivaram a seguir em frente. Quantas dificuldades suportadas com
espirito de melhor servir, a todos, mesmo quando os acordos de cooperacao
eram para sessenta criancgas e ja frequentavam o Jardim de Infancia setenta e



cinco criancas! Era a mao da Providéncia de Deus que se fazia sentir pela
criatividade da Alda que nos contagiava a todas.

Quanto a Alda se empenhou nos passos dados para que a construgdao do novo
Jardim de Infancia fosse uma realidade! Ela dizia com muita graga: “Ninguém
espere por uma casa nova para iniciar uma obra. Comece a obra, e o resto
acontecerd.” E foi assim que aconteceu em Canas. Foram sé onze anos a
espera da casa nova! Que paciéncia!

Visita as Obras do Jardim de Inféncia Girassol — 15 agosto 1987

Também, a nivel da Igreja diocesana a Alda deu o melhor de si. Colaborou com
religiosas de outras Congrega¢des na entao FNIRF de Viseu, que, além da
programacao de atividades pastorais, estavam ainda atentas aos problemas
de subsisténcia das comunidades/congregacGes. Em determinada altura, veio
para Viseu um grupo de Irmas, vindas de Espanha a convite do Bispo de entao,
sem qualquer meio de subsisténcia para poderem anunciar o Evangelho
segundo o seu Carisma. A Alda nao ficou quieta, prop6s aos elementos do



grupo da FNIRF que se proporcionasse uma ajuda monetaria as Irmas em
causa, até encontrarem uma saida favoravel, e assim fizeram. Algum tempo
depois, as Irmas conseguiram uma fundacao na diocese de Santarém, e ai sim,
puderam anunciar o Evangelho como resposta ao seu Carisma.

Além da colaboragdo na FNIRF a Alda também colaborou no Secretariado da
Catequese, em Viseu, dando-se sem medida para que fosse possivel
proporcionar formacao ao maior niumero de Catequistas, nas Pardquias, por
toda a Diocese. E 1d andava a Alda, sem descanso, com a equipa do
secretariado a semear o Evangelho.

Vieram para Mangualde umas Irmas Missionarias de Nossa Senhora de
Fatima, trabalhar no Centro Paroquial. A Alda, como boa mestra, ajudou-as
muito nos primeiros passos da obra. Era ja nesta altura, um grande avanco na
acao intercongregacional. Estabelecia-se entre todas: de ca e de 13, uma forte
relacdo fraterna, que permanece.

Em 1990/91 a Alda foi nomeada Provincial de Portugal e deixa Canas de
Senhorim onde durante 14/15 anos semeou sementes do Reino, que deram
origem a arvore de que a Margarida Rosas nos fala no seu testemunho.




A Maria Rosa Cardoso é a Unica testemunha que viveu esta aventura
inicial e que pode hoje partilha-la connosco.

O que vi, ouvi e experimentei é o que gostaria de comunicar.

Sinto que fui uma das trés primeiras, privilegiadas no envio em missao, e por
isso, feliz, como comunidade, ao servico da Paréquia de Canas de Senhorim.

A Alda como pioneira deste evento, foi-lhe permitido ir a frente, tendo
entrado na casa velhinha, onde permaneceu alguns dias, sozinha.

A seguir, eis que chegavam do Porto as duas Rosas: a Estrela e a Cardoso, no
carro da Maria Alice carregado de bagagem, confundidas no meio daquela
tralha, quase sem poder respirar, mas felizes pela aventura.

Foi sentido o acolhimento caloroso da parte dos paroquianos, em especial do
Padre Domingos assim como de alguns casais, pois sabendo que a casa nao
possuia o minimo de condigdes, dispuseram-se a partilhar connosco algumas
mobilias e outros bens para aconchego do espaco.

Entretanto, foi aberto o Jardim de Infancia que funcionou com algumas
dificuldades, devido as precarias instalagdes e escassez de material ludico,
pelo que foi necessario recorrer a criatividade que, perante o carinho e o afeto
pelas criancas, tudo foi superado.




Refiro também, que a sala das atividades, era polivalente na medida em que
servia de espaco para além das atividades ludicas, como refeitério, dormitério
(descanso da tarde) Catequese e festas periddicas o que representava um
aumento de trabalhos e sacrificios até ser possivel a entrada nas novas
instalagdes do “Girassol”, onde ainda hoje funciona.

Foi nessas condi¢des que durante algum tempo a comunidade ai permaneceu,
suportando as dificuldades que as deficientes instalacdes ofereciam, deixando
entrar o frio e a chuva; até serem terminadas as obras realizadas na chamada
“Casa da sopa dos Pobres” ao fundo do quintal, e que a partir dai, passamos a
habitar.

Quanto a questdao econémica, vivemos algum tempo dependentes do saldrio
da Alda, que como professora de Moral, na Escola Técnica do Dao, partilhava
0 que recebia para sustento da Comunidade, até podermos, eu e a Rosa
Estrela, usufruir de um salario correspondente ao nosso trabalho.

UMA DATA MEMORAVEL

Chegou o dia da mudanca, maratona que nao da para esquecer! O termo do
dito popular foi invertido: “andou-se de burro para cavalo”. Bendita
barafunda! Toda a mudang¢a nos traz novidade! Através desta, foi possivel
aumentar o nimero de inscricdes no Jardim de Infancia, dando resposta a
situagdes familiares que se encontravam em lista de espera.

Ja nas novas instalagdes, as criangas habituadas ao pequeno espago pareciam
passarinhos soltos da gaiola a voar em todas as diregdes, felizes pela
“libertacao.”

ey O




Quando mudamos ainda nao estava vedado o espaco exterior que garantisse
a segurancga das criangas, mas para elas o pouco, era muito, em relagao a
experiéncia anterior e elas prdoprias se auto protegiam. Ai, sim, foi possivel,
também, abrir a valéncia de Creche, ir adaptando uma pedagogia diferente
conforme os grupos e sua fase etaria. Algumas Maes partilhavam connosco a
sua alegria, dizendo: “este/esta nasceu, porque ao ser criada a Creche tivemos
uma resposta que nos da muita seguranca.”

Passaram por |3 varias
Educadoras e Auxiliares
de Agao Educativa, entre
as quais existia um bom
relacionamento.

Avaliando a nossa
inser¢ao em Canas, penso
que valeu bem a pena
todo o sacrificio, toda a
doacdao de ndés proprias.
Por tudo o que recebemos
da sua gente em gestos fraternos de grande amizade, ficamos imensamente
gratas, recordando esta experiéncia com saudades.

Rosa Cardoso




Ecos de uma realidade

Dizer o eco que tem em mim a realidade de Canas de Senhorim, transporta-
me a origem da fundag¢ao que muito me ensinou pelo testemunho de vida de
fé das pessoas envolvidas no empreendimento da acao apostélica que 13
floresceu, cresceu e permanece com vida, hoje, em beneficio de toda a
populacgao.

Primeiramente, Canas, lembra a figura impar de ardor pela difusdao do
Evangelho, do Senhor Abade Domingos, que procurava dar resposta as
dificuldades econdmicas, educativas e sociais da paréquia, em nome do amor
de Cristo que pregava, solicitando colaboracao para a acao pastoral e
caritativa dentro da Igreja.

Providencialmente, foi dada alguma resposta pela nossa familia religiosa,
através de alguns dos seus membros disponiveis, em experiéncia de dedica¢ao
evangélica. Refiro-me a Alda Gil, Irene Deusdado, Maria Rosa Cardoso e
Raquel Abreu, que vi chegar de Luanda, em estado de choque, porque
escorracadas do Instituto de Formacao Profissional de Assistentes Sociais e
Educadoras de Infancia, orientado pela Filhas do Coracao de Maria, na capital
de Angola. Membros ativistas do MPLA apoderaram-se da direcdo desse
Instituto, e as nossas Irmas tiveram que deixar a missao a que generosamente
se entregavam, ao servi¢co dos mais pobres.

Esta experiéncia dolorosa de zelo missionario preparou-as espiritualmente
para prosseguirem a sua entrega ao Senhor com alegria e empenho.

Foi nessa atitude de disponibilidade que Alda Gil e Maria Rosa Cardoso foram
enviadas para iniciar, em condi¢Oes bastante modestas a fundacao de Canas,
apoiadas pelo zelo e carinho do Abade Domingos e também pelo acolhimento
benévolo da populacao de Canas que sempre testemunha respeito e gratidao
pelos servicos prestados em nome do Evangelho, pela nossa familia religiosa.

Enquanto Raquel Abreu foi enviada, como enfermeira, para o Hospital de
Santa Maria, em Lisboa, onde prestou bons servigcos aos doentes que ali eram
tratados, Irene Deusdado, como Conselheira da Provincia Portuguesa,
impulsionou fortemente esta nova insercao apostdlica entusiasmando toda a
gente na sua realizacdo. Em consequéncia deste testemunho logo no inicio,
surgiu a vocacgao a Sociedade das Filhas do Coracdao de Maria, da Cecilia; a
Belém, ja era Filha do Coracao de Maria, perseveraram, prosseguindo, de
modo diversificado o servico aos mais carenciados, em nome do amor pelo



Evangelho. Mas a pequena semente inicial deu origem a uma bela arvore que
continua a florescer e a dar fruto, hoje, ajudando a crescer o Reino de Deus
nos coracoes das criancas, jovens, adultos e idosos, na pardoquia de Canas de
Senhorim. Louvo o Senhor e dou gragas pelo testemunho recebido por toda a
Igreja viva desta bela terra, pois avivou em mim o ardor missionario que me
impeliu, no tempo indicado, a ir ao longe, anunciar o amor de Deus, em Jesus
Cristo, pela humanidade.

E com gratid3o que, acolho a miss3o, hoje, e rezo pela continuidade da igreja
local de Canas, a fim de que o Senhor derrame sempre mais profundamente,
em todas e cada uma das pessoas, o Seu amor Redentor de que necessitamos.

Margarida Rosas da Silva




DAR E RECEBER

Canas de Senhorim, terra onde muito me dei,

e onde muito mais recebi.

Cheguei a Canas de Senhorim no dia cinco de Novembro de 1978,
praticamente com a missao definida; iniciar um trabalho com Idosos: Centro
de Dia e Apoio Domiciliario e ainda trabalhar com os Escuteiros para iniciar no
Agrupamento a Célula Feminina.

Fui acolhida, ja na casa nova, ao fundo do quintal, segundo a Belém, o
“comboio”, pelas FCM que chegaram na primeira hora. A D Alda; M2 Rosa
Cardoso e Rosa Estrela. Com a minha presenca passou a ser “a casa das Rosas”.
Por vezes até a D. Alda era tratada por D. Rosa. O Benjamim Carneiro da Silva
chamava-lhe “amor-perfeito”.

Com a ajuda das minhas Irmas FCM, fui-me integrando na Comunidade
Paroquial, tanto em Canas como nas Povoag¢des, onde fui muito bem acolhida;
acarinhada, o que contribuiu para me fazer crescer.




A Casa da Palmeira, onde funcionava o Jardim de Infancia, comegou também
a acolher pessoas de terceira idade, os “Vovés” assim lhe chamavam as
criancas, para a refeicdo do almogo, porque as atividades: Centro de Convivio,
funcionavam numa sala cedida por outras pessoas, fora da casa da palmeira.
Quando as criangas se apercebiam da proximidade da hora da refeicao, pelo
cheiro da comida preparada/cozinhada, aproximavam-se do portdo de
entrada e esperavam a chegada dos Idosos, conduzindo-os pela mao até a sala
de jantar, para eles preparada, e cabiamos todos! Com grandes doses de amor
partilhado, tudo era possivel!

No fim da refeicdo era ver as criangas quase em sa disputa, para
encaminharem os Idosos até ao portdao. Cenas maravilhosas que sé o coracao
pode conter! Cada crianca escolhia o Idoso que acompanhava e assim todos
eram contemplados de parte a parte. Ninguém ficava de fora.

Casa da Palmeira, Casa da Palmeira, velhinha como eras, ao longo
de muitos anos, como uma “galinha” abriga os pintainhos debaixo
das suas asas, também tu, debaixo do teu teto velhinho, abrigaste
FCM, Criangas do Jardim de Infdncia, Idosos, Jovens, Grupos de
Catequese, Liturgia, Convivios,.. e muitos anos mais tarde
aceitaste “morrer” para dar lugar e Vida ao LAR PADRE
DOMINGOS.

Aproveito este momento para dizer a cada uma das pessoas de Canas,
incluindo as das Povoacdes: Criancas, Jovens, Adultos, Idosos que foi com
muita alegria e entusiasmo que com todos trabalhei ao longo de 22 anos,
repartidos em duas partes, ou seja, 11 anos de cada vez, na missao que me foi
confiada pela Sociedade das Filhas do Coracao de Maria.

Senti sempre a presenca e ajuda do Senhor, o apoio da minha Comunidade, o
carinho e a colaboragado de todos.

N3ao esquecerei ninguém, mesmo os que ja partiram, em grande nimero, que
me amaram e que muito rezaram por mim, sobretudo quando fui em missao
para Africa.



Agora para brincar:

Cantarei enquanto

Grande

- o

Rosa Baltar

Canas é bonita
Tem lindas casinhas
Como sao catitas

Tu nem adivinhas

a voz me deixar

Bem Hajam!




Missdao em Canas 1978/79

Em Canas, fui muito bem acolhida pelas FCM que tinham chegado na primeira
hora, em Novembro de 1975, Alda, Maria Rosa e Rosa Estrela. A Rosa Baltar
chegou ao mesmo tempo que eu, no dia cinco de Novembro de 1978.

Foi-me pedido que me ocupasse de corte e costura com raparigas e senhoras
gue se inscreveram para frequentar as atividades.

Em Canas funcionava um grupo e outro na Pévoa de Santo Antdnio. Nos dias
em que ia a Povoa almocava com a Mae da Cecilia, pois falava-se na
Comunidade que eu fazia as vezes da Cecilia que tinha ido para o Porto fazer
a Formacao inicial. Entre nds as duas havia uma relacdao de muita amizade. Da
parte dos grupos também havia muito interesse o que garantia que valia a
pena todo o esfogo, todo o empenhamento de parte a parte.

Gostei muito de ter feito esta experiéncia de proximidade, numa area que me
é familiar (corte e costura).

O modo como todas se expressavam mostrava
bem que também estavam a partilhar algo
diferente. Sentiam que alguém estava préximo
delas.

Foi muito bom ter estado em Canas de
Senhorim! Confirmou-me na missdo concreta.
De la fui enviada para o Colégio de Milfontes.

Ana Banha




“Fui Eu que vos escolhi, para que deis fruto que permanec¢a”

No dia 13 de Outubro de 1976, dirigi-me a casa velhinha, onde habitavam as
primeiras FCM que iniciaram a Missao em Canas.

Acolheu-me a Rosa Estrela com o seu sorriso e depois de |lhe dizer o que
procurava encaminhou-me para a Alda que me convidou a entrar, com a
serenidade que lhe era habitual. Desde o primeiro momento que me
acompanhou pacientemente na busca do caminho que procurava.

A Alda, Maria Rosa e Rosa Estrela desde 1975, estavam em Canas, havia
precisamente, um ano. Comecei a ter contactos frequentes, acompanhada
pela Alda que sempre me ajudou na descoberta da minha vocacao.

Depois da formacao inicial, feita no Porto, voltei a Canas, em Outubro de 1982
para colaborar com a Maria Rosa no Jardim de Infancia que funcionava na casa
velhinha. Estivemos ai até Marco de 1987 com a casa a “rebentar pelas
costuras!”. Foram sd, onze anos! Foi entdo que mudamos para as novas
instalagcdes do Jardim de Infancia o “Girassol” “batizado” pela Maria Rosa e
por mim, onde ainda hoje é frequentado por muitas criancas: filhas/netas
daquelas que passaram pelas nossas vidas nos primeiros anos da obra.

Lembro, que o grupo de FCM que estava em Canas nao formava comunidade,
estdvamos ligadas ao Porto, melhor, faziamos parte da comunidade do Porto.
Uma vez por més iamos ao Porto no dia de Oracdo comunitdria (Primeiro
Sabado), e reflexdo sobre o tema proposto para ser trabalhado/partilhado.
Para nds era um “mimo”, deixarmos a barafunda do dia a dia e partilharmos
uma realidade muito diferente.



Saiamos de Canas na sexta-feira a tarde, de comboio, com mudanca na
Pampilhosa, duas horas de espera ou mais, na ida, e na vinda, no domingo a
noite era igual. No Inverno, frio de rachar. Esse tempo era aproveitado para
por em dia a vida pessoal e a vida profissional/pastoral.
Avaliacdo/Programacdo ...

Na ida iamos carregadas de sacos e saquinhos, a Alda dizia com sentido de
humor: “este pagode soé sabe andar, com as traquitanas atrds!” E era verdade!
Uma vez, na mudan¢a, nao se tirarem os sacos na totalidade e alguns poucos,
foram no comboio que seguia para Coimbra. Era divertido, apesar do
transtorno que dai nos vinha. Aconteceram varias histérias no meio disto
tudo, mais ou menos do género.

Esta experiéncia fez-nos crescer e enrigueceu-nos mutuamente. S6 em 1985
€ que as FCM que estavam em Canas, passaram a formar uma comunidade
auténoma, a Alda, como superiora. Uma nova realidade! E assim que cada
FCM é chamada a viver em constante desinstalacao.

A Casa Velhinha, mais tarde chamada Casa da Palmeira, deixo uma
memdria do fundo do coragao.

Quantos momentos, quantas horas, quantos dias vividos dentro de ti!
Acolheste e permitiste que tantas criangas encontrassem o seu lugar,
experimentassem uma infancia criativa/feliz! E ndo sé as criangas, também
guantas pessoas que mais de perto as acompanhavam no dia-a-dia; e os Vovds
como elas chamavam aos nossos Amigos que vinham almocar e que
permitiram uma relacao tao afetuosa entre geracdes!

Tempos inesqueciveis se viveram dentro de ti, & tua sombra protetora! E
impossivel descrever o que se viveu, s6 quem fez a experiéncia do Bem
semeado, do Bem acolhido entenderd esta partilha. Deves lembrar-te de



algumas criancgas que sé conseguiam descansar depois do almoco, sobre uma
velha arca que estava na cozinha, onde se guardavam os géneros alimenticios.
Sobre uma manta, regalavam-se a descansar! E mais! Aquelas manhas de
Inverno com a cave cheia de agua que vinha do pog¢o que estava no quintal, e
que era preciso esvaziar (a cave) para se poder chegar ao lugar onde estavam
as batatas, as cebolas para fazer a sopa? N3do se podem esquecer estes
momentos histdricos. Era quem mais podia ajudar a carregar os baldes cheios
de dgua que se despejavam no quintal da D. Benilde, porque se fosse no
quintal a tua volta as criangas ndao poderiam brincar nas horas de recreio.
Trabalho em cadeia para ser mais facil e de maior rapidez!

Viveste uma vida longa, repleta de horas
maravilhosas e horas mais dificeis. Nao
sucumbiste as intempéries do tempo, antes
renasceste para uma nova vida, Nova Casa!
De ti nada resta, s6 a memodria. Foste o
alicerce, estds nos fundamentos do Lar Padre
Domingos, de saudosa memoaria, e também
ele testemunhou tudo o que em ti foi
realizado. Se tu nado tivesses permitido que
assim acontecesse, onde iriamos encontrar abrigo?

Uma vez que generosamente nos abriste as portas por longo tempo, sé me
resta dizer-te:

“Obrigada, Casa da Palmeira!”

Cecilia



“Eis que que estou a porta e bato ...”

Em Setembro de 1981, bati a porta da casa das FCM, ja restaurada.
Acolheram-me muito bem e convidaram-me a tomar com elas, o pequeno
almocgo. Aceitei, estavam para sair cada uma para o seu trabalho. Disseram-
me: “Fica cd em casa, tem a Capela, nds a hora do almoco vimos chama-la”.
Perguntei pela D. Benilde que tinha sido minha Professora e queria visita-la.
Indicaram-me onde morava e fui la estar com ela algum tempo.

A Alda n3do estava, e disseram-me que iria informar-me para poder voltar e
falar com ela. Nesta altura, eu trabalhava como diretora num Lar de Idosos
em Moimenta da Serra/Gouveia.

Continuei a fazer o meu caminho vocacional, acompanhada pela Alda, e como
as FCM que estavam em Canas faziam parte da comunidade do Porto, no
tempo oportuno, entrei no Porto. A seguir fiz uma curta experiéncia na
comunidade de Lisboa, a ajudar no Lar Domus Nostra.

Voltei a Canas e por |d fiquei durante 3 anos a colaborar na Catequese,
Liturgia, Jardim de Infancia, no apoio a refeicao das Criangas e Idosos, estes,
almocavam com as Criancas. Com a D. Benilde ia também a Felgueira dar
Catequese, iamos a pé, 5km e a volta alguém nos ia buscar.



Durante este tempo muitas amizades se construiram e ficaram para a vida. O
gue muito me tocou desde o inicio, nesta comunidade, foi o bom acolhimento
e a capacidade de aliar a vida ativa com a vida contemplativa: Fé e vida em
comunhao. Foi-me dito desde a formacao inicial, que a vida da FCM “é dura e
laboriosa”. Bem se aplicava esta maxima aquelas FCM com quem partilhei a
vida do dia a dia.

Também passavam por Canas outras FCM, entre elas lembro a Maria Alice que
sempre me incentivou na minha caminhada vocacional, motivando-me a nao
desistir, a seguir em frente.

Da Maria José guardo na memaria o aprego
que ela tinha pela cultura, em geral, e como
partilhava com todas o seu saber, com a
sabedoria do coracao.

Maria Maximina




O que me deixou a passagem por Canas de Senhorim

Como diz Elisabete Barbara, autora do livro, “Lado a lado”, “Vivemos entre. Vivemos entre
oinicio e o fim. Vivemos entre datas. Entre uma e outra, a nossa vida. Somos 0 nosso tempo.
O nosso tempo é 0 nosso meio. Meio cheio ou meio vazio. Ndo interessa, no meio estard a
virtude. Vivemos entre lugares. Entre ca e 4. Vivemos entre o que conhecemos e o que
ignoramos. Entre o que desejamos e o que temos. Vivemos entre a regra e a transgressao.
Entre o limite e a limitagdo. Entre a causa e a condicdo. Entre o amor e a razdo. Entre a
espada e a parede. Entre o riso e as lagrimas. Entre o grito e o que dizemos entredentes.
Entre as nossas palavras e as que colocamos entre aspas. Hesitamos entre o ponto e a
virgula. Entre ficar a porta e entrar. Entre ficar e fazer as malas. Vivemos sempre entre uma
coisa e outra. Entre a bigorna e o martelo. Escolhnemos o mal menor. Ou entdo que venha o
diabo.

Vivemos entre. Entre quatro paredes. Entre muros. Entre trincheiras. Entre guerras.
Pensamos sempre que, entre mortos e feridos, somos aqueles que escapam. Esquecemo-
nos de que a vida é uma corda de tempo suspensa entre duas margens. E nunca sabemos
se a vida vai roer a corda a meio.

Vivemos entre. Vivamos entretanto.”

Sdo estas palavras de Elisabete Barbara que me inspiram a falar da minha passagem por
Canas de Senhorim. Num tempo, 1987/88. Acabado outro tempo, conclusdo da entrega da
minha tese de Licenciatura em Teologia, na Universidade Catdlica de Lisboa e membro da
comunidade de Lisboa e também fazendo parte da equipa da Domus Nostra.

Parti para dar tempo a outro tempo, integrar o grupo de educadoras no jardim de Infancia
de Canas de Senhorim, entregue as FCM. Isto, por ter havido um outro tempo, antes de
entrar na Sociedade, eu conclui o curso de Educadora de Infancia, na Escola de Paula
Frassinetti, das Doroteias, no Porto. Tempo em que também me dediquei ao tempo da
busca: que queres de mim Senhor?

O tempo de Canas correspondeu apenas a um ano lectivo. Tempo para me rever entre as
criancas da 12 infancia, com outras FCM, com outras educadoras, pessoal auxiliar, pais e
amigos. Foi um tempo ainda para me encontrar com muita frequéncia com os jovens desta
terra, em fins-de-semana, fora da terra, para crescermos no caminho da fé. Encarando a
palavra de Deus a sés, também em conjunto, escutando cada jovem com os seus dilemas,
dificuldades e anseios. Foi um tempo ainda para me rever numa comunidade diferente, num
meio desafiante e também arido. Foi neste meio que esteve muita virtude. Meio cheio ou
meio vazio. Entre o que desejamos e o que temos. Entre o riso e as lagrimas. Mas foi o
tempo, por exceléncia onde Deus esteve por mim. Foi deste tempo que ganhei a confianca
de que Ele estava sempre no barco e que Ele era o timoneiro. Foi o tempo para fortificar a
fé no seguimento do Senhor, ficando o jeito de O olhar na
sua realidade concreta. Hoje, ainda ha tempos baloicados
pelo capricho da paixdo e da razdo. E, no entanto é o
tempo para perceber que quem vai na linha da profunda
obediéncia, obediéncia de coracdo pela relacdo que se vai
construindo, esta isento do erro. De um Tempo a outro
tempo, Vivemos entre. Vivamos entretanto.

5 de Novembro 2020
Madalena




Missdao em Pedronhe / Hospital de Tondela

Fui enviada em missao pela comunidade de Lisboa, para cuidar dos meus Pais
e ao mesmo tempo trabalhar como enfermeira no Hospital de Tondela.

Fazia parte da comunidade de Canas de Senhorim e deslocava-me até 13 para
participar nos encontros comunitarios. Foi sempre com muita alegria que me
desinstalava para poder partilhar da vida da comunidade. O que me marcou
profundamente foi o bom acolhimento, a alegria de viver, mesmo no meio das
dificuldades, de cada FCM. Também a curta distancia entre a minha terra e
Canas me facilitava as deslocagdes. Foi um enriquecimento mutuo esta
experiéncia de dar e receber na busca da vontade de Deus.

Hoje, dou gragas a Deus pelas maravilhas que Ele realizou através de cada
FCM que foi estando, que foi passando por Canas de Senhorim.

Maria de Lurdes




Canas, lugar significativo na memoria

Dava os primeiros passos na Sociedade quando conheci Canas de Senhorim.
Encontrava-se em visita a Portugal, a Assistente Geral Linda Belchior Bueri e
era Provincial a Maria Barbara Antunes. Esta, pediu-me que as acompanhasse
na viagem a terras da Beira Alta, dando a conhecer pelo caminho alguns
recantos do nosso patrimdnio histérico. Acompanhava-nos, a Maria Carolina
Delgado. Penso que estdvamos no ano de 1987 e era Primavera/Verao pois os
dias ja eram grandes e claros. Enquanto a Maria Barbara e a Linda se reuniam
com a Comunidade, a Carolina guiava-me pelas ruas de Canas de modo a
conhecer a terra e as suas gentes. Simpatica e bem disposta, marcou-me por
uma relagdao de enorme afabilidade. Penso que a Comunidade era constituida
pela Cecilia, pelas trés Rosas (Baltar, Cardoso e Estrela), Maria de Lurdes e pela
Madalena, a Superiora era a Alda Gil, perita em relagdes humanas, gragas ao
dom da simplicidade. O acolhimento vivido, marcou-me nesta primeira
vivéncia fora da Comunidade de Lisboa. Voltei a Canas em diversas vezes e
circunstancias: Em 1988, no regresso de férias de noviciado em Salgueirais. No

regresso a Lisboa, a Comunidade ofereceu-nos o almogo e boa disposicao.



Nos partilhdmos o vivido nesse tempo de férias em comum. Em 15 de Agosto
de 1995, quando a Mena fez na Igreja Matriz de Canas os votos que a
integraram plenamente na Sociedade. Em Setembro de 1997 quando a Rosa
Baltar emitiu os votos perpétuos, antes de partir para Africa, mais
concretamente para o Benim e a 7 de Setembro de 2003, quando a Belém,
filha da terra, fez os votos perpétuos. A Comunidade de Canas, nasceu do
desejo de criar uma Comunidade inserida no meio, respondendo ao apelo da
Igreja local, aos anseios e as necessidades da populagdo: na Escola, através
das aulas de Religidao e Moral, no Jardim de Infancia que nasceu e cresceu, na
Catequese e na animacao liturgica, nos grupos de jovens, na relagdo com
todas as geragdes... Lembro os jovens que conheci nos Campos de Fé em
Martim Longo e Gides, no Algarve, e em Vilar de Mouros. De todas as vezes
que fui a Canas, senti a presenca calorosa dos Canenses e a presenca proxima
com as Filhas do Coragao de Maria. Na Comunidade, experimentei o
acolhimento, a simplicidade na relagdao e o testemunho de uma comunidade

feliz e amada.

Maria Indcia Camacho




Canas: uma experiéncia de fraternidade e de inculturagdo

O meu primeiro contacto com Canas fez-se através das FCM que, na altura,
faziam parte da Reunido do Porto: Alda, Rosa Cardoso, Rosa Baltar, Rosa
Estrela, Maria de Lurdes.

Chegavam todos os meses, para um fim-de-semana comunitario, carregadas
dos seus sacos e saquinhos, com pedacinhos de Canas dentro, mimos que,
com simplicidade e alegria, partilhavam connosco (as coisas do campo tém
outro sabor!) ...chegavam, ora transidas de frio, nos invernos mais rudes, ora
afogueadas de calor, nos verdes mais térridos... chegavam, fielmente, muitas
vezes trazidas pela infatigavel e dedicada Maria Alice, que as depositava,
armas e bagagens, numa comunidade feliz por as acolher...chegavam,
cansadas, carregadas, mas sempre com muita alegria, boa-disposicao, espirito
aberto e cordial... Do outro lado, era o acolhimento, nas camas que se
preparavam na sala de entrada e nos anexos, nas refeicdes mais festivas, nos
sorrisos de lado a lado, nos bracos bem abertos...

Eram dias festivos, de partilha fraterna, de revigoramento espiritual, de
convivéncia simples e alegre... para mim, jovem novica em formacao, estes
encontros eram bem o testemunho de uma vida religiosa feliz e amada e de
irmas capazes de aceitar corajosa e alegremente os sacrificios necessarios
para tomarem parte na vida da Reuniao.

Deste exemplo muito recebi e é com o coragao muito grato, que agradeco e
bendigo o Senhor.

O meu primeiro contacto com Canas de Senhorim, terra e gentes, foi através
da Maria Irene e dos Campos de Fé. Foi no Carnaval. Era eu novica. Nao sou
muito dada a mascaras e carnavais, nem entendia muito bem porqué
participar no carnaval, mascarar-me...o que é que isto tinha que ver com a
formacgao!!! Mas assim foi. Gragas ao entusiasmo e empenho evangelizadores
da Maria Irene, a alegria contagiante da Rosa Baltar... deixei-me mascarar,
integrei o cortejo, participei nas marchas, “berrei” pelo Paco, cantei, deixei-
me acolher por uma populagdo simpatica e acolhedora, pelos nossos jovens
dos Campos de Fé, pelas suas familias, a familia Andrade, os Soeiros, os
Carneiro da Silva... fui iniciada nas rivalidades Paco/Rossio, na cultura e
tradicdes daquela boa gente da Beira. Foram dias intensos e um bom banho
de inculturacdo. Deus realmente, prepara! Dois anos depois estava eu de
malas aviadas para ir para o Burkina Faso. Como esta passagem por Canas,



pelo seu carnaval, me antecipou aquela experiéncia de que evangelizar é
encarnar! Que a encarnagao é o caminho!

De Canas, tenho ainda memoria de um porto de abrigo, sempre aberto e
acolhedor. Lembro-me daquela passagem pela comunidade, na volta de umas
férias do noviciado em Salgueirais. Como fomos bem recebidas, com que
fraterna alegria!

E na celebracdo dos 50 anos de sacerddécio do Padre Domingos, o sr.
Abade...como me falou ao coracdo aquela sala cheiinha até ao cimo, onde se
podia tocar e sentir o carinho, a gratidao, a solidariedade, a alegria de uma
comunidade reconhecida.

Passei em Canas por experiéncias muito belas e construtivas.

Dou gracgas ao Senhor por tanto bem recebido, por
tanto bem praticado, por tanta vida partilhada!
OBRIGADA!

Maria do Céu




“Tudo o que fizestes ao mais pequenino ...”

A Esmeraldina veio como Superiora da comunidade e também para colaborar
no Centro Social Paroquial.

Estava sempre muito atenta as necessidades a que procurava dar resposta, e
quando ndo era possivel, encaminhava para outras instancias competentes.

N3o esperava que fossem bater a porta. Era ela que ia ao encontro das
pessoas. (Faz-me lembrar Adelaide de Cicé que ia a casa dos pobres e
necessitados).

Um dia a Maria Filomena foi com a Esmeraldina visitar uma senhora que
estava muito mal, a morrer, e ficou tocada com o gesto da Esmeraldina que se
ajoelhou diante da doente para ficar mais proxima dela.

Possuia um profundo sentido de justica, e quando participava nas reunides de
direcdo do Centro Social Paroquial, apresentava as razdes que achasse
oportunas em funcdao do bem comum. Fez tudo o que estava ao seu alcance
para que as remuneracdes do pessoal docente e nao docente fossem
ajustadas e conseguiu alguns progressos nesse campo.

Nao se poupava a trabalhos e canseiras para aliviar os outros, quase nao tinha
tempo para comer e descansar. Os outros, sempre em primeiro lugar.

No Ano de 1990 foi criada a valéncia de Tempos Livres, para acolher as
criancas em idade escolar, antes e depois do horario letivo e em tempo de
férias escolares. Foi uma resposta as necessidades das Familias que
trabalhavam em Canas ou fora, e cujo horario laboral ndo era compativel com
0 pos horario escolar. A Esmeraldina procurou alguém que pudesse orientar
estas atividades e conseguiu resposta na Educadora e Infancia, Maria do
Carmo Castilho, Irma da Margarida Castilho, também Educadora de Infancia
gue, a seguir veio trabalhar com outras
Educadoras para o Jardim de Infancia, “O
Girassol.”

A passagem da Esmeraldina marcou
pela sua dedicagdo, carinho e respeito pela
dignidade de cada pessoa.




Paris, 26 de Novembro 2020

Do Pago aos passos por Canas de Senhor(im)

“O meu bairro é o Paco,
de Canas de Senhorim,
de Portugal um pedaco,

gue trago dentro de mim.”

Comeco por este refrdao que me acolheu a primeira vez que disfarcada de
palhaco pobre, viajei de Lisboa até ao Carnaval de Canas de Senhorim! Os
“magalas” da viagem de comboio muito se divertiram e eu, ainda mais, com o

“magala” Zé Andrade!

Ao acolhimento de cinco estrelas da familia Soeiro nao faltou uma iniciacao
animada aos dois bairros o Paco e o Rossio, gracas aos Pais Soeiro! E eis que
me vejo pronta, parte do Pago com o Micael e o Charles! Este é um flash dos

passos dados em modo Campos de Fé(rias)!

Entretanto passo a passo e de passagem, como FCM tive a Graca de:

- Participar e viver a celebracdao dos 50 anos de sacerdécio do Padre
Domingos “Abade de Canas”, Votos de Cinco Anos da Mena, e o Jubileu
de prata da Cecilia Matias 25 anos de FCM em modo de peregrinacao

celebrativa
“Consagrem o quinquagésimo ano e
proclamem libertagdo por

toda a terra a todos os seus moradores.” (Ley 25,10);



- Conhecer e crescer com os colaboradores do Jardim de Infancia o
“Girassol. Que belissima experiencia de formac¢ao de lideranga Crist3,

em resposta ao pedido do Padre llidio pastor e amigo de todas as horas
"Eu sou o bom pastor;

conhego as minhas ovelhas;

e elas me conhecem.” ;5 10,14);

- viajar e animar uma vez por més para os encontros de oragao com os
jovens, durante dois anos. Tempo de entrega generosa e fiel do Padre
Nuno. Juntos fomos saboreando visdes e sonhos como parte das nossas

vidas em que

“Nos ultimos dias, diz Deus, derramarei do meu Espirito sobre todos os

povos.
Os seus filhos e as suas filhas profetizardo,

os jovens terdo visoes, os velhos terdo sonhos.” a2, 17)

- celebrar com a comunidade local a festa da Corporag¢ao dos Bombeiros
de Canas de Senhorim e os 40 anos da inser¢ao de FCM, acolhidas com

a delicadeza e descricao do Padre Jorge
“Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia,

amabilidade, bondade, fidelidade, mansidéo e dominio proprio.



Contra essas coisas ndo ha lei. Os que pertencem a Cristo Jesus

crucificaram a carne, com as suas paixoes e os seus desejos.

Se vivemos pelo Espirito, andemos também pelo Espirito.

Ndio sejamos presungosos, provocando uns aos outros e

tendo inveja uns dos outros.” (cais, 22-26)

E assim, desfiando passo a passo alguns acontecimentos vividos em
comunidade agradeco tanto bem recebido e peco a intercessao de Maria,
nossa Mae e Mae da Igreja para que Ela nos Abencoe e nos Guarde no Seu
amor terno e eterno.

Passo a passo ca, ai e pelo caminho da Vida que a Paz de Jesus Cristo
Ressuscitado nos faga sempre sentir que realmente, como com Jesus “Somos

”

um.

Carla Maria g




“Ai Canas é terra boa, ai Canas é terra bela ...”

A minha passagem por Canas de Senhorim, foi um acaso, nunca tinha
pensado, nem queria ir para o ensino particular. A minha irma esteve I3 a
trabalhar no ATL e gostou muito, mas no final do ano letivo veio para Viseu
onde residia, dizendo a Esmeraldina, Filha do Coracao de Maria, (FCM) a dirigir
o Centro Paroquial nessa altura, “eu vou, mas vem a minha irma”. E no més
de julho de 1990 no dia combinado, |a vou eu a Canas para falar com a
Esmeraldina, decidida a dizer que nao ficava la. Mas gostei de falar com ela e
acabei por dizer sim. No inicio de setembro de 1990 13 vou eu, trabalhar no
Centro Social Paroquial de Canas de Senhorim com um grupo de criancgas de 3
anos. Quase ao mesmo tempo fiquei colocada no ensino oficial, fui conhecer
o jardim de infancia, mas acabei por decidir ficar em Canas. Todos os anos
concorria, ficava logo colocada, mas ia ficando por ali, em Canas de Senhorim.

Uma das coisas que mais me agradou foi poder falar as criangas nas épocas
festivas Natal e Pascoa, do que realmente aconteceu e o que significam essas
festas. Também nds, as pessoas que trabalhavamos no Centro Social
Paroquial, Creche e Jardim de Infancia faziamos a nossa celebragao de Natal e
Pascoa.

O Jardim de Infancia tinha mudado de instalagdes ha pouco tempo, nas salas
de atividades, faltavam jogos didaticos, materiais, mobiliario, ..., mas tudo
servia para criar e brincar: diversas embalagens vazias, caixa de madeira da
fruta, tecidos, ... Sempre que o tempo o permitia a sala de atividades passava
a ser o exterior, cuidar das plantas no canteiro que estava destinado a sala,
(re)conhecimento da terra onde viviam, descoberta da natureza, exploracdes
e brincadeiras nos pinhais... (visitas de estudo).

Ao longo do ano faziamos algumas atividades com os idosos do Centro de Dia
(Casa da Palmeira) como era conhecida. Era muito bom ver a alegria das
criangas quando diziamos vamos a Casa da Palmeira e como os “avozinhos” e
as “avozinhas” recebiam a visita dos seus “netos” e “netas”.

Todos os anos havia algumas atividades que envolviam a comunidade local, as
festas de Natal, de final de ano, o desfile de Carnaval, onde anualmente
participdvamos, no desfile das escolas. Houve um ano que também fizemos
um carro, uma joaninha, para o desfile. O Carnaval é vivido pela comunidade
local de um modo muito intenso, grande parte da populagdao participa no
desfile, durante dois dias, no domingo e na terca-feira de Carnaval, onde
mostram os fatos, a dang¢a, a musica, os carros alegoricos, as cangdes do Pago



e do Rossio. Outras atividades se realizaram envolvendo a familia e a
comunidade, uma delas “A Feira Magica”, com varios jogos e atividades, teve
uma grande afluéncia de pessoas, tendo-se ai conseguido juntar algum
dinheiro que foi aplicado, penso eu, na compra de camas para as criangas mais
pequenas descansarem no final do almoco.

Quando cheguei, numa das reunides que fizemos foi abordado o tema das
coldnias de férias através da Seguranca Social, na Praia da Torreira, eu disse
gue ndo estava interessada em ir catorze dias com sete ou oito criancgas, dia e
noite, ndo devia ser tarefa facil. Aresponsabilidade era grande! Passado algum
tempo informaram-me que havia a possibilidade de ir mais um turno de
criancas do nosso Jardim de Infancia para a Torreira, mas nao tinham um
adulto que as acompanhasse. Para algumas delas era a Unica oportunidade
que tinham de ir a praia. Entdao ofereci-me para as acompanhar. Como a
primeira experiéncia foi muito gratificante, disse que estava disponivel para ir
sempre que fosse necessario. Alguns anos fui mais que uma vez. E dificil
descrever a alegria das criancas quando viam pela primeira vez o mar, as
brincadeiras na areia, a exploracdao de uma natureza diferente, as festas, os
jogos, a liberdade de movimentos, o encontro com outras criancas de varios
pontos do pais, e todas as vivéncias que aqueles dias lhes possibilitavam.

O gque era inicialmente para ficar apenas um ano, foi sendo mais um, mais
um,... até oito anos. Nao sei muito bem o que me fez ficar e ir ficando, acabei
por ver ali, naquele jardim-de-infancia, uma missao que Alguém me confiava.

Margarida Castilho




Outros testemunhos

Além de outros testemunhos, deixamos estes que nao podem ser escritos
pelas proprias, porque ja estdao no seio da Santissima Trindade. Fazemos aqui

a sua memoria.

A Maria Alice Rocha marcou muito o inicio
da fundacao: colaborou na instalagao das
primeiras FCM. O seu automoével, um
pequeno fiat, sé pequeno no espaco fisico,
porque era duma elasticidade a toda a
prova, tal como a disponibilidade e boa
disposicdo da Maria Alice. A larga
experiéncia em contabilidade, deu a Maria
Alice a possibilidade de por ao servico das
FCM que estavam em Canas, os seus dons,
nao sé nesta area, mas num todo ao
servico do Bem Comum.

Enquanto a sua saude e forgas lhe permitiram vinha a Canas com muita
frequéncia para melhor servir. Com ela veio algumas vezes a Maria José que
muita alegria dava a todas e a sua atencdao era muito préxima. Um sorriso
encantador atraia o nosso olhar, ainda que da nossa parte, era por vezes
apressado, devido as exigéncias da missao.

A Maria Helena Caldeira vinha fazer
Termas as Caldas da Felgueira e estava
connosco durante o tempo dos
tratamentos. Era seu jeito natural, estar
muito atenta as pessoas e
acontecimentos. Um dia apercebeu-se
gqgue o Pai de duas criancas que
frequentavam o Jardim de Infancia,
estava muito mal; entdo, a Maria Helena
disponibilizou-se e p6s o carro ao servico
para sairmos com as criancas a fim de as
libertarmos, por algum tempo, daquele
ambiente deprimente.



Foi uma tarde de Domingo em que as criancas se sentiram aliviadas,
conviveram connosco, com a natureza, com todos os que as rodearam de
muito carinho.

A Maria Helena estava feliz e a comunidade também, por um gesto tao simples
ter proporcionado as criangas algum tempo de alivio!

A Dalila e a Aurora também passaram um tempo em Canas a dar apoio a
comunidade das FCM, convidadas pela Alda, que era entao a Provincial.

A Dalila ia as Escolas Primarias dar Moral e Religido em regime de
voluntariado; visitava doentes e levava-lhes a comunhao; a Aurora participava
nas atividades do Centro de Dia e ajudava na Casa Comum; a Aurora e a Dalila
preparavam com muito carinho, o jantar para a Comunidade. Passavam duas
semanas connosco partilhando da vida comunitaria, e duas semanas em
Alcafache onde tinham compromissos na Pardquia: Liturgia; Comunhao aos
doentes.

A presenca da Dalila e da Aurora foi muito enriquecedora pela partilha das
suas vidas, com a comunidade. A serenidade que transmitiam era
contagiante! Marcaram bem a pagina que a comunidade escrevia no seu dia-
a-dia, com aquela “tinta” do amor gratuito.




“Deixa as redes, vem comigo ...”

Cheguei a Canas no Ano 1990/91 para colaborar no Centro de Dia e Apoio
Domiciliario.
Estas Valéncias foram criadas pelo Centro Social Paroquial e iniciadas pela

Rosa Baltar, para dar resposta as necessidades das pessoas que nos
procuravam e as que eram visitadas em suas casas.

Um dia o Senhor Abade langou-me um desafio, dizendo: “Os nossos Idosos
sao acolhidos, acarinhados, cuidados, comem uma refeicao quentinha, e ao
sabado e domingo ficam entregues a eles proprios?”

Tinha, eu, organizado um grupo de ginastica frequentado por senhoras que
funcionava, entao, na casa velhinha. Um dia uma das senhoras, durante os
exercicios, enfiou um pé num buraco que se abriu no soalho, tal era o estado
de conservacgao do local! Mas nem este nem outros pequenos contratempos
fizeram parar o entusiasmo de mais e melhor. Passamos de seguida a fazer
ginastica numa sala livre, no Jardim de Infancia. Foi no contacto com o grupo
gue lancei o convite para a distribuicao das refeicdes ao sabado e domingo.

O Senhor Abade achava que deviam ser convidadas s pessoas conhecidas
que frequentavam a Igreja, mas pareceu-me que ndo havia motivos para
distingdes, e foi surpreendente o resultado entre os de “dentro” e os de
“fora”, todos estavam empenhados em bem servir!

Foi criado o grupo de Vida Ascendente que tinha encontros locais diocesanos
e a nivel nacional. As pessoas eram muito assiduas aos encontros e
participativas.



Outro grupo - O grupo Sdcio caritativo dedicava-se a dar atencao as
necessidades mais urgentes a que era preciso dar resposta no terreno:

Organizacao de campanhas para angariacdo de fundos através de vendas de
Natal, rifas e outras, com trabalhos feitos por elementos do grupo; do centro
de Dia e de outras pessoas amigas que também gostavam de colaborar.

Lembro a D. Benilde com a sua criatividade a organizar pequenas pecas de
teatro; a D. Teresa Mouraz: a Teresinha Andrade e outras senhoras da
primeira hora. Tanta generosidade, tanto bem partilhado!

O Dia do ldoso era celebrado com sentido fraterno por toda a comunidade
paroquial.

Eucaristia na Igreja; almoco e tarde com muita animacao.

O Centro de Dia funcionava na casa velhinha, uma vez que as criangas
passaram a frequentar o Jardim de Infancia nas novas instalagdes, mas elas
nao deixaram de visitar os Avés na casa que eles “batizaram” Casa da Palmeira
por ter no jardim da parte da frente, uma palmeira. Deixaram de |lhe chamar
casa velha que ndao soava muito bem ao ouvido, e assim entrou no vocabuldrio
corrente.

Nesta dinamica de visitas surgiu o grupo dos Avds e dos Netos. As criancas
foram convidadas a procurar, no grupo, um Avo ou Avd e assim passou a
existir uma relacdo muito afetuosa de parte a parte. Cenas maravilhosas
ficaram gravadas nos coragdes, era o meio disponivel ao alcance de todos. Os
Avos, por sua vez, iam ao Jardim de Infancia visitar os Netos, estes ofereciam-
Ihes as suas surpresas: dancgas, cangdes, teatros e muitos, muitos beijos e
abracos! Era um nunca acabar de mimos!
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O Senhor Abade alimentava o sonho de ver o Lar e Centro de Dia em novas
instalacdes. Dizia muitas vezes: “As criancas ja tém a “sua casa” agora é
preciso que os Idosos também tenham” uma casa nova.” Pediu, entdo, ao
Senhor Arquiteto Keill do Amaral, a trabalhar na Camara de Nelas, a
elaboragcao de um projeto que ficasse envolvido com o Jardim de Infancia. O
projeto foi apresentado numa reuniao de direcao para ser apreciado, mas foi
inviabilizado por varias razdes técnicas e praticas.

Este Homem vé cair por terra um trabalho engendrado com amor gratuito, e
responde com muita humildade: “Aceito a decisao e sé desejo que encontrem
a melhor saida para a realizacdo da obra, em causa.”

Entretanto, tudo se foi organizando:

Passamos a ter todos os servicos assegurados a partir das instalagcdes da
Associacdao do Paco que generosamente nos foram cedidas durante o tempo
da construcao do lar até as obras serem levadas a bom termo.

Chegou finalmente o tempo de
entrar e conviver na casa nova que
o Senhor Abade tanto desejou e ja
nao viu.

Em sua memdria foi dado ao Lar o
nome: Lar Padre Domingos. Na
parede frontal um painel com o
Bom Pastor, que ele tanto amava.

Maria Filomena Gomes




Dar Gragas, Bendizer, Alegria em Comunhao

Creio que o Senhor, quando “Chama os que quer “ para participar com ELE na Construgao
do Seu Reino, também sabe, quando e como Conduzir... pela Sua Graga e A¢do aquele(a)
de quem espera o Sim: “ Eis-me...Faga-se.”

Palavras de Maria, que aparecem no Evangelho neste Tempo de Advento, e que neste
momento sinto fazerem sentido como Filha do Coragdao de Maria, no “meu Envio” da
Pardquia de Canas de Senhorim.

Com Maria, no Seu Coracdao Maternal quero ser Enviada. Para com Ela, que soube viver
segundo a Vontade de Deus, o meu “Sim” se Fortalecer no Caminho da Vida.

Como nos diz o cantico que adotei para a minha Nova Missao.

A primeira a caminho, Maria Tu nos levas.

A arriscar o nosso Sim, aos imprevistos de Deus.

Caminha connosco, Maria, nos nossos caminhos de Fé.

Sao Caminhos para Deus, sdo Caminhos para Deus.

Neste mundo de hoje, garantes nossa caminhada.

Que engrandece o Corpo do Teu Filho Jesus.

Caminha connosco, Maria, nos caminhos deste mundo

S3do Caminhos para Deus, sdo caminhos para Deus.

Com Maria, em Corpo Religioso nas Filhas do Coracdo de Maria e em Comunidade Paroquial
de Canas de Senhorim, tendo presente: Lapa do Lobo, Vale de Madeiros, Caldas da
Felgueira, Urgeirica e Pévoa de Santo Antdnio, assumo a minha Nova Missao, deixando-vos
0 meu sentir nestas expressoes: Dar Gracgas, Bendizer, Alegria em Comunhao.



DAR GRACAS.

Dou Gragas, primeiro ao Senhor, n’ELE, por ELE e com ELE quero Viver a minha
Consagracao, e o ter-me enviado a Comunidade Paroquial de Canas de Senhorim. Todo o
vivido, na dor ou na alegria, na “noite ou no dia” s6 me ajudou a Fortalecer a minha Fé,
Amadurecer a minha Entrega ... Crescer no Amor ao Senhor, levando-me aos Irmaos.

Dou Gragas pelo vosso acolhimento as Filhas do Coragdo de Maria que passaram pela nossa
Paréquia. Lembro Alda Gil, das primeiras FCM com Rosa Estrela e Rosa Cardoso. E nesta
Acdo Pastoral, connosco, vos fostes Dom para fazerdes “Parte” da nossa Histéria, da nossa
Vida de Provincia das Filhas do Coragdao de Maria em Portugal.

Dou Gragas pelas Irmas que me acolheram e com quem vivi estes anos. A Alda foi quem me
propos a vinda para Canas (Provincial nessa altura) dizendo-me: “ vejo-te integrada em
Canas, na Ac¢do Pastoral e Social do Centro, Creche, Jardim de Infancia e ATL.”

Dou Gracas a todos os Parocos com quem colaborei na Pastoral da Pardquia. O Sr. Abade
Padre Domingos que me acolheu, o Padre llidio, Padre Nuno, Padre Jorge, chegando ainda
o Padre Lindoval. A cada um agradeco a sua particularidade e enriquecimento.

Dou Gracas a todos e a cada um, sem querer esquecer ninguém com quem me relacionei,
vai o meu Bem-Haja de coracdo, as duas Freguesias na pessoa do Presidente de Canas, Sr.
Luis Pinheiro e da Lapa do Lobo, o Sr. Antdnio Costa.

BENDIZER

E meu dever transmitir o Bem da Pardquia, onde estive em Missdo, mais anos do que
aqueles que vivi na minha terra: Vila Nova de S. Bento.

Bendizer todos os que mais de perto comigo trabalharam na Pastoral da Pardquia,
lembrando quem colaborou na unidade entre a Liturgia e Catequese, sentindo-me “ um
pequeno motor” que ligava os que tinham Dons.



Bendizer todo o vivido:

Os filhos que vi crescer... desde o ventre das suas maes. As Festas em dias Unicos, com
quem comunguei da mesma Alegria. As Familias que abracei na partida dos seus “ente
queridos.”

S3o reflexo... do muito vivido em tantos rostos.

ALEGRIA EM COMUNHAO

Uma Unido que fica

Na Alegria do encontro

Num Amor sem distancias

Porgue o Amor permanece

Desejando a todos as maiores Gragas

E Bencdos do Amor Divino.

Maria Filomena Valente Correia

(Mena)




Com Maria e José, sempre a caminho para Jesus.

Cheguei a Canas no Ano de 1999. Vinha para ajudar a minha Irma, Ana Maria
a cuidar da minha Mae que se encontrava com a saude bastante debilitada.

A Maria Fernanda dizia com certa graca: “Tu és como um “pneu suplente”,
sempre pronta para servir.

O Paroco de entao, Senhor Padre llidio, langou-me o desafio para me integrar
na comunidade paroquial e ao mesmo tempo dar apoio no Lar.

De manha ajudava a minha Irma a cuidar da minha Mae, de tarde colaborava
no Lar e recebia uma remuneracao pelo trabalho que I3 fazia, isto, até receber
a reforma. Renunciei entdo a remuneragao e passei a colaborar como
voluntaria.

Integrei-me na Catequese; Liturgia; Grupo de Vida Ascendente; Grupo Sdcio
caritativo. Tudo vivido em espirito de missao.

Termino como comecei: Com a Virgem Maria e S. José vou percorrendo o
caminho. Sao Eles que sempre me levam a Jesus.

Maria de Belém Soeiro




OBRIGADA! ATE SEMPRE!

E a Vida de Deus, confundida na vida dos homens, que nds sentimos e tocamos
ao longo destes testemunhos. Testemunhos de vida partilhada, sonhos e
aventuras. Alegrias e esperangas. Expetativas e certamente
desencantos...lutas e sofrimentos...gestos cumpridos...obras feitas, outras por
fazer... 45 anos de VIDA! Recebida, entregue, dada, partilhada...cumprida!

E tempo de fazer memdria e dar gracas. Memdria reconhecida por tanto bem
recebido, por tantas pessoas, familias, criancgas, jovens, adultos, velhinhos,
homens e mulheres com os quais vivemos, convivemos, ao lado dos quais
lutamos, a quem servimos...na gratuidade - “Dai de graga o que recebestes de
gragal”

Fecharam-se 45 anos de vida? Certamente que ndo. E tempo, estou crente
gue tempo do Espirito Santo, de darmos cumprimento ao que nos dizem as
nossas Constituicdes e nds tao bem conhecemos:

“A Sociedade..ndao tem atividades apostdlicas especificas. Num
discernimento audacioso e prudente, esta pronta a conservar ou abandonar,
transformar ou criar, em didlogo com a Igreja e as instancias locais.

Esta disponibilidade que caracteriza o espirito apostdlico da Sociedade
realiza-se pela disponibilidade de cada uma.” (C. 13)

Mas nao fechdmos. Abrimos um caminho, semedmos a boa semente,
praticdmos o bem... a semente ficou, fez, continuara a fazer o seu percurso...
germinou, germinara a seu tempo. E no segredo, dos coracdes e das vidas,
frutificara, segundo os planos e o tempo de Deus.

N3o fechamos. E antes uma continuidade. N3o estamos fisicamente, mas
continuamos na semente lancada, na unidao e na memoria dos coragdes... na
entrega confiante e humilde nas maos de Deus, de uma obra que ndo nos
pertence, da qual ndo somos donos, mas para a qual, a seu tempo,
contribuimos e alimentamos. E esta a vida de Deus com os homens...

Nesta hora de partida, deixemos ressoar nos nossos coragdes estas palavras
do Padre de Cloriviere:



“Exorto-vos a pedir que a Sociedade (do Coragao de Jesus e a Sociedade do
Coracdao de Mara) se estendam a todos os tempos e espalhem por toda a
parte aluz da Verdade e reapare¢a na humanidade aimagem quase apagada
de Deus, a fim de que todo o cristao se torne outro Cristo.

Que essa oracao seja o grito dos nossos coragoes e um gemido do Espirito
Santo, submetendo-nos em tudo a vontade de Deus.” (Primeira Carta
Circular pg. 38 e 39 edicdo portuguesa).

Eis o que importa!

Terminando em jeito de coleta, entrego ao Senhor todas as a¢des de gracas
gue brotam dos nossos coracdes neste momento e aquela certeza filial que
nos sustém, anima,

conforta, acalenta, de que o Senhor da Vida em abundancia, ndo abandona,
jamais, a obra das Suas maos.

Sejamos testemunhas “da misericordia de Deus e da fé e esperanga de
Maria” (C.2)

Bendigamos o Senhor!

Maria do Céu







